Montag

Gesamtschule Hiirth Monat Oktober 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis,

Gemise-Kartoffel-Rosti <V> an

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>,

Salatteller

Stammessen Paprikarahmsof3e, Sommergemiise Cremesofie mit Salzkartoffeln dazu ein Chinakohlsalat
Beilagensalat
§ Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis Brokkolicremesuppe <V> mit
N Vegetarisch Apfelmus, Mohrenrohkost Vollkornbrétchen
Sg
N
< 5 Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, |Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,
3 Salatteller Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenkése und Blattsalat in Vinaigrette,
gﬁ Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing Knoblauch Dressing
Apfelquark mit Walniissen Butterkeks-Milchpudding oder Frischobst | Frischobst derSaison
Dessert der Saison
Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V>, Hihnerfrikassee <G> mit Reis Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fillung <V>
Stammessen Krauterdip, Bulgur-Pilaw mit KédsesoRe dazu Tomatensalat
< 2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit Vollkorn Penne mit Vegetarische Wildreispfanne mit Ananas <V>
] Vegetarisch Sommergemduse und Gouda geraspelt Bolognese <V> dazu Apfel-Mohrenrohkost |(Langkornreis, Wildreis, Brokkoli,
Sg 9 Gberbacken dazu Kréuterdip Paprikastreifen, Méhren Erbsen und
; = Ananas)
o
S x Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern,
; Salatteller Wildpreiselbeeren <V> Kartoffeltasche <V> dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V>
o
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Stammessen
§ Herbstferien Herbstferien Herbstferien
N Vegetarisch
oN
a <
<3 - - -
< Herbstferien Herbstferien Herbstferien
S Salatteller
o
-
Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Dessert
Herbstferien Herbstferien Herbstferien
o Stammessen
N
&
SQ Herbstferien Herbstferien Herbstferien
@ = | Vegetarisch
N
S
o Herbstferien Herbstferien Herbstferien
—




S § Herbstferien Herbstferien Herbstferien
— s | Dessert
a3
Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>, Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, | Gemise-Kartoffel-Rosti <V> an
Stammessen Chinakohlsalat PaprikarahmsoRe, Sommergemiise CremesofRe mit Salzkartoffeln dazu ein
Beilagensalat
§ Brokkolicremesuppe <V> mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis
N Vegetarisch Vollkornbrétchen Apfelmus, Mohrenrohkost
s3
o
@ E Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten,
S Salatteller Hirtenké@se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Rucola, Chicorée, Calamaris und
g‘ Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing | Knoblauch Dressing
Frischobst derSaison Apfelquark mit Walniissen Butterkeks-Milchpudding oder Frischobst
Dessert der Saison

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



